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Ficha técnica

Universo. Hombres y mujeres
de 18 aflos y mas, residentes en
todo el pais, de niveles ABC1,
C2C3, D1D2.

Disefio muestral. Muestra
parametrizada segun sexo,
edad, NSE y zona.

Tamafno muestral. 1001 casos.

Técnica de recolecciéon. CAWI
(computer assisted web
interview) a través de panel
online.
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¢, cuanto interes despiertan las
tematicas de alimentacion y
nutricion?



8 de cada 10 argentinos sienten interes por las tematicas sobre alimentacion y
nutricion.

¢ Te interesan las tematicas/noticias de alimentacion y nutricion? El interés es mayor entre
0 ;
/0 No las mujeres, el segmento

de 35 a 49 afos y el nivel
D1D2.

83 85
2019 2020 2021 2023
1000 1001 1001 1001
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Y los profesionales de la salud son percibidos como la fuente de informacion

mas creible.

79 [>

2023

1001

Pensando en larecomendacion en temas de alimentacion y nutricion, ¢cual o cuales de las

siguientes fuentes te resultan las mas creibles?

%
2019 2020 w2021 m2023
834 845 780 781
95
91gg
L — A
181517 s g 1117 12121114
ul mE
Médicos/ Amlgos y Marcas Deportistas
Nutricionistas/ familiares reconocidos
Prof. de la

salud

Los profesionales de la
salud resultan mas
confiables entre mujeres,
35+, C2C3 y residentes en
GBA e Interior.

5546 6 54 4 2112 3112

Influencers de  Periodistas Celebrities No sé

redes sociales

A V Diferencia significativa vs. Periodo anterior

Base interesados en las tematicas/noticias de alimentacion y nutricion (781)
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¢, cuantos argentinos identifican
correctamente mitos y
propiedades sobre los lacteos?



El desayuno es considerado un habito saludable por el 94% de la poblacion y
el 76% indica que laleche no es sOlo necesaria en la infancia.

Clasifica las siguientes afirmaciones como verdaderas o falsas
%

@ El desayuno forma parte de los habitos saludables

oo | R

@ La leche sélo es necesaria en la infancia
2021 20 72 9 Indica que la opinién mas
mencionada es correcta

Indica que la opinibn mas
mencionada es incorrecta

2023 17 76 .

m Verdadero m Falso Ns/Nc Base total (2021: 1000 casos/ 2023: 1001 casos) A V Diferencia significativa vs. Periodo anterior
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El 41% cree que ‘los productos a base de semilla, almendra y soja aportan los
mismos nutrientes que los lacteos’ mientras que el 74% considera que ‘los
lacteos son la mejor fuente de calcio para prevenir la osteoporosis’.

Clasifica las siguientes afirmaciones como verdaderas o falsas
%

@ Los productos a base de semilla, almendra y soja aportan los mismos nutrientes que los lacteos

2023 41 24 35

@ Los lacteos son considerados como la mejor fuente de calcio para prevenir la osteoporosis

@ Indica que la opinién mas

mencion rr

2023 74 13 13 encionada es correcta
Indica que la opinibn mas
mencionada es incorrecta

mVerdadero mFalso Ns/Nc Base total (2021: 1000 casos/ 2023: 1001 casos)
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¢, cuantos argentinos consumen
lacteos y gué porcentaje conoce
la porcidon recomendada?



El promedio diario de consumo de lacteos se mantiene estable en 1,5
porciones, es decir, la mitad de lo recomendado, aumentando en 2023 |la
proporcion de los que consumen solo 1 porcion.

¢,Cuantas porciones de lacteos consumis diariamente, si es que lo hacés?

%

2018

1205 casos

2019

1000 casos

2020

1001 casos

2021

1001 casos

2022

1000 casos

2023

1001 casos

Consumo Consumo por debajo de

recomendado la recomendacion Por_cignes
v v diarias
13 80 promedio
26 35 19 6 1.4
12 84
31 9 26 37 21 4 1.4
14 84
25 37 21 3 IS
13 84
23 37 23 3
15 81
5| 10 27 37 17 ) 1.5
12 85_A
5 [V 25 41 19 €] 15

®m Mas de 3 porciones ®m3 porciones =2 porciones ™1 porcion mMenos de 1 porcion ®No consumo ningun lacteo

A V Diferencia significativa vs. Periodo anterior
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Paralelamente, continla cayendo el conocimiento de la recomendacion de las
3 porciones de lacteos al dia (-11 pp vs. 2018).

¢ Sabias que se recomienda consumir 3 porciones de lacteos al dia?

% El conocimiento de esta

recomendacion es mayor
entre las mujeres y en la

oSl base de la piramide.
33 31
O;
o 22
\O
2018 2020 2021 2022 2023
1205 1001 1001 1000 1001 A V Diferencia significativa vs. Periodo anterior
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Esto explica en gran medida (47%) la razén por la cual los argentinos no
consumen la porcidon recomendada por las Guias Alimentarias.

¢Por qué no consumis ningun lacteo o consumis menos de 3 porciones diarias?

% Consumen menos No consumen
Creo que consumo la cantidad de lacteos suficientes L B * Mo conacen 12 Is
El aporte de sus nutrientes lo reemplazo por otros alimentos de origen vegetal . 15  + Mujeres; + ABC1 . 12
No considero que los lacteos sean parte de mi alimentacion . 11 +18-24 - 22
Me caen mal, no los tolero bien l 10 +Mujeres - 30
Consumo suplementos (calcio, vitaminas, minerales, proteinas, etc.) l 10+ CABA; + Interior I -
Base 849 31
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Entonces...



El 76% de los argentinos considera que la
leche es necesaria en todas las etapas de
la vida, no solamente en la infancia.

El 94% cree que desayunar es un habito
saludable.

El 74% considera que los lacteos son la
mejor fuente de calcio para prevenir la
osteoporosis

El 41% cree que los productos a base de
semillas, almendra y soja aportan los
mismos nutrientes que los lacteos.

Al 79% le interesan los temas de
alimentacion y nutricion.



— EI 88% de los argentinos adultos no cumple

con la recomendacion diaria de 3LD: en
promedio se consumen 1,5 porciones vs.
las 3 recomendadas por las Guias
Alimentarias Argentinas del Ministerio de
Salud de la Nacion.

Este incumplimiento se debe principalmente
a que los consumidores creen
erroneamente que ingieren una cantidad
suficiente.

En paralelo observamos que solamente el
22% conoce la recomendacion de las 3
porciones diarias, porcentaje que viene
viene cayendo de manera sostenida desde
2018 (-11 pp).



La importancia de la leche

Lic. Silvina Tasat- Nutricionista
MN 1495
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Posibles mecanismos de accion responsables de los efectos sobre las enfermedades cronicas no transmisi
bles de la matriz lactea. AG: acidos grasos; CLA: acido linoleico conjugado; AGCC: acidos grasos de caden
corta; TG: triglicéridos. Adaptado de Fernandez y cols. (9).

4 Efecto favorable/no asociacion
T Efecto adverso o asociacion
— No efecto o no asociacion
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CONCLUSIONES

El consumo de leche y otros derivados lacteos contribuye a
mejorar nuestro estado nutricional, ademas de tener importantes
efectos beneficiosos sobre las enfermedades cronicas no trans-
misibles gracias a las interacciones que se producen entre los
nutrientes y otros compuestos en la matriz lactea. Aunque en la
actualidad numerosas guias en alimentacion senalan que hay que
tomar de dos a tres raciones al dia de lacteos bajos en grasa, la
actual evidencia cientifica indica que mas que el contenido en
grasa habria que tener en cuenta el tipo de lacteo a consumir y
que la eliminacion de la leche y otros productos lacteos de la dieta
puede tener mas efectos negativos que positivos para la salud.
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Leche y productos lacteos como vehiculos de caleio y vitamina D:

papel de las leches enriquecidas
Milk and dairy products as vehicle for calcium and vitamin D: role of calcium enriched milks

Jesus Rodriguez Huertas, Avilene Rodriguez Lara, Olivia Gonzalez Acevedo y Maria Dolores Mesa

Instituto de Nutricion y Tecnologia de Alimentos “José Mataix”. Centro de Investigacion Biomédica. Universidad de Granada. Granada

ES necesario insistir en los riesgos asociados a corto y me-
dio plazo que la baja ingesta de calcio y vitamina D tiene
para la salud.

La leche y los productos lacteos contienen cantidades de
calcio biodisponible adecuadas para satisfacer las IDR de
este mineral. No existe otro alimento que proporcione estas
cantidades.




La leche como vehiculo
de salud para la poblacion

Calcio y sus determinantes en la salud
de la poblacion espanola

La evidencia cientifica disponible indica que la
ingesta adecuada de calcio, obtenida fundamen-
talmente a traves del consumo de leche y de
productos lacteos, conjuntamente con un status
adecuado de vitamina D, se asocia a una mayor
densidad 6sea, a un menor riesgo de fracturas en
la poblacion adulta y a una menor perdida de hue-
SO en las mujeres postmenopadsicas. Al contrario,
los suplementos farmacologicos de calcio tienen
efectos secundarios, principalmente dispepsia,
estrefiimiento vy formacion de calculos renales,
ademas de elevar el riesgo de enfermedad car-
diovascular, especialmente si se superan valores
diarios de ingesta de 2 g/dia.
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COMUNICACION

WLas temdaticas sobre alimentacion y nutricion siguen
siendo de interés para una enorme proporcion de
argentinos

) Los médicos y nutricionistas se mantienen como la
fuente de informacion mas creible para informarse
sobre dichas tematicas

(ANTAR



MUCHAS GRACIAS

Lic. Silvina Tasat- Nutricionista
MN 1495

@lic.silvinatasat
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